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GYM
ARTISTIQUE

avor
CALENDRIER
EPREUVE DATE LIEU (X) ENGAGEMENT
Championnat Régional de Jusqu'au 16 mars
P _— g, . Jeudi 19 mars 2026 Gymnase de Delaune - Toulon 2026
Gym Artistique Féminine

CLIQUEZ ICI

Championnat de France . . e
Universitaire GAM-GAE 13 mai 2026 Amiens—Hde F Sur qualification

Sur candidature

Championnat de France jusqu’au 31 mars

Universitaire TEAMGYM 13 mai 2026 Amiens —H de F 2026
CLIQUEZICI
Sur candidature
Championnat de France 5 avril 2026 Paris Levallois — | de F Jusqu’au 23 mars
Universitaire TRAMPOLINE 2026

CLIQUEZ ICI

Réglements : 2025-2026-Reglement-GAMGAF-U_B.pdf
2025-2026-Reglement-Trampo-U_B.pdf
2025-2026-Reglement-Teamgym-U -B.pdf

1.DISPOSITIONS COMPLEMENTAIRES POUR LE CHAMPIONNAT LIGUE SUD - GAF — JEUDI 19 mars 2026
LIEU : Gymnase de Delaune — 71 rue Paul Jolly, 83000 Toulon

DEROULEMENT : 13h00 : Accueil — vérification administratives - échauffement
14h15 début de compétition

FORMULE SPORTIVE : Championnat Régional : Individuel et/ou par équipe
Chaque équipe doit fournir un (e) juge Niv 3 minimum pour la compétition


mailto:aixmarseille@sport-u.com
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1252#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1253#/
https://licencie.mysportu.com/manifestations/licencie/inscription-manifestation/manifestation/1254#/
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2025/10/2025-2026-Reglement-GAMGAF-U_B.pdf
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2025/10/2025-2026-Reglement-Trampo-U_B.pdf
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2025/10/2025-2026-Reglement-Teamgym-U_-B.pdf

2.DISPOSITIONS PARTICULIERES POUR TEAMGYM/TRAMPOLINE
Inscription directe sur notre sur MySportU
TEAMGYM : avant le 31 mars 2026.
TRAMPOLINE : avant le 23 mars 2026

Une seule filiere sera organisée au niveau des phases qualificatives :

Le classement sera établi sur les 4 notes a chaque agres.

Si une équipe ne peut effectuer que 3 passages par agres, il sera possible de mettre « 0 » en 4eme
note.

Les équipes se composent de 8 gymnastes maximum, appartenant a la méme AS.
Possibilité d’intégrer un étudiant « extérieur » maximum par équipe sous couvert de la CMN
(sur demande, cf : reglement général)

RMQ : Au CFU, chaque AS doit fournir au moins un juge non compétiteur par équipe.
L’absence de juge entraine une pénalisation de 10 pts sur le total de I’équipe.

Tenue : tous les gymnastes, individuels ou par équipe, doivent étre en tenue de gymnaste
sur le plateau de compétition.

En équipe, les tenues doivent étre harmonisées.

A défaut, sanction d’un point.

Licence FF SPORT U 2025-2026 obligatoire
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