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KICKBOXING / MUAYTHAI

'? .

CALENDRIER

EPREUVE DATE LIEU ENGAGEMENT

Championnat Inter Régional :

Assaut sur tatami : kick light | Jeudi 7 décembre 2023

Pré combat sur ring : kick - thai
Championnat de France:

-ASSAUT sur tatami :

Kick light

-PRE COMBAT sur ring
Low kick

Marseille, Gymnase Avant le 1°" décembre, sur
La Martine notre site Internet

2 au 4 février Reims Sur qualification

2024 GRAND EST

-K1 rules Combat sur ring
Plein contact

-Muaythai combat sur ring
Plein contact

FISU CMU (kickboxing et

2y Infos & venir Sur sélection
muaythai)

EUSA Games * 12 au 24 juillet 2024 Debrecen-Miskolc (HONGRIE)  Sur sélection

e La sélection pour les championnats internationaux (EUSA et FISU) aura lieu lors du CFU

Reglement : 20220914 DP KICK MUAYTHAI A.pdf (sport-u.com)
Rappel :

e Assaut Kick Light sur tatamis : s’adresse prioritairement aux étudiants-tes novices en compétition.

e Pré combat Low Kick sur ring : s’adresse aux étudiants-tes justifiant d’'une 1° expérience
compétitive en sports de combat de percussion

e K1 rules combat sur ring : ouvert uniguement aux étudiant-tes justifiant d’'un minimum de 5 combats
dont 1 victoire au minimum en plein contact toutes formes de boxes confondues

e Muaythai combat sur ring : ouvert uniguement aux étudiant-tes justifiant d’'un minimum de 5 combats
dont 1 victoire au minimum en plein contact toutes formes de boxes confondues

Attention :
Conditions d’inscription :
* Etre licencié FF Sport U.
* Pour le Pré Combat : avoir un niveau technique et physique suffisant (pratiquant expérimenté). Une attestation
de niveau signée par I'enseignant et I'étudiant, justifiant de son expérience, pourra étre exigée.
* Combat sur ring (K1 et Muaythai)
- Pour les licenciés FFKMDA, avant la pesée, présentation du passeport sportif fédéral de la saison en
cours
- Pour les non licenciés FFKMDA, justifier a la pesée d’une aptitude médicale comprenant un examen
ophtalmologique identique a celui de la FFKMDA et un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique du K1 ou Muaythai combat en compétition (disponible dans le lien de réglement ci-dessus)



mailto:aixmarseille@sport-u.com
https://sport-u.com/uploads/2024/KICK%20BOXING/20220914_DP%20KICK_MUAYTHAI_A.pdf

DISPOSITIONS POUR LE CHAMPIONNAT INTER REGIONAL :

Date - Lieu - Horaire : Jeudi 7 décembre 2023, Gymnase La Martine, Chemin de La Martine, 13015 Marseille
Pesée 13h00 a 13H30 — Début compétition : 14H30

Disciplines pratiguées : Assaut kick light sur tatami.
Pré-combat Low kick sur ring,
K1 rules combat sur ring

Muaythai combat sur ring

Pour chacune des 4 disciplines, le 1°" de chaque catégorie de poids est automatiquement qualifié pour le
Championnat de France.

ATTENTION : UN COMPETITEUR NE PEUT S’INSCRIRE QUE DANS UNE SEULE DISCIPLINE
ET UNE CATEGORIE DE POIDS.

Les étudiants souhaitant une qualification pour le Championnat de France et n’ayant pas pu participer au
Championnat Inter Régional peuvent, par le biais de leur Ligue Sport U d’appartenance, effectuer
UNE DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE AVANT LE 22 DECEMBRE 2023.

Engagement :
L’engagement se fait obligatoirement en ligne, avant le 1* décembre 2023 :

(saisie du numéro de licence FFSU et de la date de naissance)
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
ou lien « Inscription compétitions individuelles »
du site www .sport-u-marseille.com

Poids des gants : pour le KICK Light, toutes catégories, 10 oz pour JF et JG ATTENTION
pour les 3 autres disciplines, : 10 oz pour JF et 12 0oz pour JG
Catégories de poids : » KICK LIGHT et LOW KICK (Tolérance de poids de 500 g lors de la pesée) :
HOMMES FEMMES

- 59 Kg

- 50 Kg

De 59 a 65 Kg inclus

De 50 a 55 Kg inclus

De 65 a 71 Kg inclus

De 55 a 60 Kg inclus

De 71 a 77 Kg inclus

De 60 a 65 Kg inclus

De 77 a 83 Kg inclus

De 65 a 70 Kg inclus

De 83 a 89 Kg inclus

+ de 70 Kg

+ 89 Kg

» K1 et MUAYTHAI (Tolérance de poids de 500 g lors de la pesée) :

HOMMES FEMMES
- De 67 Kg - De 56 Kg
- De 71 Kg inclus - De 60 Kg inclus
- De 75 Kg inclus - De 65 Kg inclus

- De 81 Kg inclus
- De 86 Kg inclus

Les catégories K1 et Muaythai sont susceptibles d’étre modifiées en fonction des catégories de poids
des Championnats du Monde FISU 2024.
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