
Commission Féminisation

Objectifs : - Développer la pratique féminine    

- Augmenter le nombre de licenciées féminines (pratiquantes, arbitres, dirigeantes)  

- Consolider les actions existantes qui promeuvent déjà la pratique féminine   

- Créer d’autres actions

Deux axes de travail : - inciter les licenciées en club à pratiquer, également, en compétition FFSU

- inciter les non-licenciées (de tout niveau) à pratiquer en compétition FFSU
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Constats

-En sport-co, les filles n’osent pas intégrer les entraînements et les compétitions par « peur » de ne pas être au niveau

- Problème d’effectif pour constituer des équipes (ex : bonne formule le VB 4X4 ?)

- Les formules des compétitions proposées ne correspondent pas forcément aux étudiantes

- Fréquence des compétitions trop contraignante

- Problème de déplacement pour les étudiantes (véhicule personnel)

- Problème de l’horaire tardif, le soir, des compétitions

- Manque d’encadrement des équipes féminines (responsable d’équipe)

- Engouement pour des évènements ponctuels (ex : nuit de la forme, spectacle de danse, etc …)

- Lien avec les cours du SUAPS, cours compétition réservés aux étudiantes

- Communication plus importante sur la pratique féminine

- Communication plus précoce en lien avec l’UNSS et les Lycées

- Différenciation la licence « promo » et licence compétition

- Lien entre le sport féminin fédéral et le sport féminin FFSU

- Etude de la féminisation des autres fédérations comme UFOLEP, FSGT etc …

Après une étude du bilan chiffré des licenciées, la commission propose de faire une analyse comparative (benchmarking) dans notre 
ligue et sur le plan national dans certaines ligues qui ont un nombre de licenciées féminines conséquent.



Quelques chiffres

LIC MASC LIC FEM LIC TOT
2014/2015 75 851 33 603 109 454
2015/2016 77 326 35 678 113 004
2016/2017 790320 37 602 116 922
2017/2018 78 062 40 679 118 741
2018/2019 79 061 42 361 121 422
2019/2020 72 071 39 103 111 174
2020/2021 9304 4352 13 656

LICENCIES  de la LIGUE SUD

LICENCIES  MASCULINS LICENCIEES FEMININES LICENCES

AIX-MARS NICE TOT MASC AIX-MARS NICE TOT FEM TOTAL

2014/2015 4075 951 5026 1841 315 2156 7182

2015/2016 3909 1104 5013 2400 370 2770 7783

2016/2017 3879 1033 4912 1951 298 2249 7161

2017/2018 3996 998 4994 2161 338 2499 7493

2018/2019 4113 974 5087 2160 337 2497 7584

2019/2020 4139 1058 5197 2505 303 2808 8005

LICENCIEES FEMININES PAR  SPORTS CO / SPORTS IND de la LIGUE SUD

SITE D'AIX-MARSEILLE SITE DE NICE / TOULON

SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM

2017/2018

BB 150

1574

BB 14

118

BeachVB 230 BeachVB 2

FB.Futsal 118 FB.Futsal 24

HB 221 HB 28

RGB 111 RGB 12

VB 192 VB 30

SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM

2018/2019

BB 193

1437

BB 10

188

BeachVB X BeachVB 2

FB.Futsal 54 FB.Futsal 24

HB 166 HB 14

RGB 106 RGB 48

VB 184 VB 6

SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM SPORTS CO  FEM SPORTS IND FEM

2019/2020

BB 211

1127

BB 10

117

BeachVB X BeachVB 0

FB.Futsal 88 FB.Futsal 24

HB 214 HB 14

RGB 125 RGB 0

VB 280 VB 24

LICENCIEES FEMININES  PAR SITE  de la LIGUE SUD

2017/2018

AIX 472 NICE 196

MARSEILLE 1087 TOULON 118

AVIGNON/SALON 77

LIC INDIV 448 (festivamu) LIC INDIV 5

2018/2019

AIX 879 NICE 164

MARSEILLE 1143 TOULON 131

AVIGNON/SALON 73

LIC INDIV 9 LIC INDIV 2

2019/2020

AIX 1180 NICE 122

MARSEILLE 1234 TOULON 104

AVIGNON/SALON 47

LIC INDIV 17 LIC INDIV 1

FFSU - National

FFSU - Ligue Sud



Quelques chiffres

LIGUE
HAUTS-DE-FRANCE

LIGUE BOURGOGNE
FRANCHE COMTE

LIGUE
Nouvelle  AQUITAINE

LIGUE
NORMANDIE

LIGUE
AU.RA

LIGUE PARIS
ILE-de-FRANCE

AMIENS BESANCON BORDEAUX CAEN CLERMONT CRETEIL
M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT

2014/2015 1431 786 2217 971 331 1302 4110 1859 5969 1035 382 1417 2012 1067 3079 1766 671 2437
2015/2016 1620 763 2383 1386 1071 2457 4322 1731 6053 1151 322 1473 1237 484 1721 1869 694 2563
2016/2017 1458 733 2191 1706 1385 3091 4468 1962 6430 858 331 1189 1422 540 1962 1716 612 2328
2017/2018 1476 842 2318 1692 1473 3165 4238 2048 6286 794 297 1091 1378 627 2005 1750 667 2417
2018/2019 1295 529 1824 1342 943 2285 4328 2374 6702 845 319 1164 1610 562 2172 2074 1020 3094
2019/2020 1363 544 1907 1410 878 2288 3743 1805 5548 816 237 1053 1550 526 2076 2586 963 3549

LILLE DIJON LIMOGES ROUEN GRENOBLE PARIS
2014/2015 7032 3143 10175 1387 614 2001 619 142 761 1780 811 2591 3101 1516 4617 5316 2750 8066
2015/2016 8732 4477 13209 1560 637 2197 671 214 885 2253 1021 3274 3124 1508 4632 4763 2253 7016
2016/2017 8709 4890 13599 1576 1072 2648 550 149 699 2141 1101 3242 2924 1339 4263 4764 2371 7135
2017/2018 8552 4568 13120 1780 1477 3257 667 168 835 1806 1408 3214 2953 1383 4336 4170 2204 6374
2018/2019 8103 4843 12946 1570 1693 3263 696 464 1160 1597 1120 2717 3135 1469 4604 3781 2042 5823
2019/2020 7348 4881 12229 1490 1594 3084 749 220 969 2212 2328 ? 4540 ? 3036 1738 4774 3379 1790 5169

POITIERS / LA ROCHELLE LYON VERSAILLES
2014/2015 1633 746 2379 5774 2733 8507 5854 1523 7377
2015/2016 1650 858 2508 6099 3056 9155 6003 1658 7661
2016/2017 1704 805 2509 6529 3227 9756 7087 2102 9189
2017/2018 1655 864 2519 6426 3319 9745 6774 2164 8938
2018/2019 1581 735 2316 6640 3449 10089 7623 2631 10254
2019/2020 1427 581 2008 6155 3272 9427 5206 1559 6765



Quelques chiffres

LIGUE
OCCITANIE

LIGUE
GRAND EST

LIGUE
PAYS de LOIRE

LIGUE CENTRE
VAL de LOIRE

LIGUE
BRETAGNE

FFSU
NATIONALE

AUTRES
LIGUES 

MONTPELLIER NANCY / METZ NANTES / ANGERS ORLEANS / TOURS RENNES / BREST FFSU NATIONALE CORSE
M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT

2014/2015 2033 733 2766 3050 1401 4451 2984 1145 4129 1597 613 2210 4383 1705 6088 152 35 187 1264 1667 2931
2015/2016 1986 750 2736 2816 1231 4047 3008 1279 4287 1369 609 1978 3808 1656 5464 79 24 103 1319 1664 2983
2016/2017 1804 771 2575 2998 1450 4448 2945 1077 4022 1456 698 2154 4629 2083 6712 160 63 223 1357 1735 3092
2017/2018 2071 1277 3348 2760 1695 4455 2980 1093 4073 1517 809 2326 4527 2204 6731 108 28 136 1405 1744 3149
2018/2019 2050 1525 3575 2705 1588 4293 3165 1190 4355 1561 751 2312 4874 2418 7292 124 40 164 1456 1868 3324
2019/2020 1804 880 2684 2523 1391 3914 2966 948 3914 1485 603 2088 4383 1705 6088 14 7 21 1472 1867 3339

TOULOUSE REIMS / TROYES GUYA/GUAD/MARTI

2014/2015 5223 2344 7567 1658 438 2096 0 0 0
2015/2016 5583 2562 8145 1576 421 1997 104 22 126
2016/2017 5781 2679 8460 1754 477 2231 35 17 52
2017/2018 5702 2829 8531 1745 818 2563 11 5 16
2018/2019 5645 2955 8600 1697 835 2532 17 1 18
2019/2020 5357 2720 8077 1635 665 2300 4 0 4

STRASBOURG REUNION
2014/2015 1538 699 2237 1108 1125 2233
2015/2016 1713 795 2508 842 783 1625
2016/2017 1630 799 2429 725 540 1265
2017/2018 1733 931 2664 863 894 1757
2018/2019 1729 966 2695 1174 1170 2344
2019/2020 1610 978 2588 965 879 1844

N elle CALEDONIE

2014/2015 4 1 5
2015/2016 4 0 4
2016/2017 0 0 0
2017/2018 14 0 14
2018/2019 10 4 14
2019/2020 10 0 10



Idées et Propositions

- Créer un évènement festif en début d’année (avant les vacances de Toussaint) par campus ou par site :                         
Exemple sur Aix-en-Provence, un cross ou une course dont le parcours passe dans toutes les facultés et se termine au CSU. 
Découverte des lieux universitaires du site (course individuelle ou à 2, un licencié avec un non licencié, un garçon avec une
fille, etc …)

- Création à Toulon d’un centre élite universitaire de Rugby féminin (SUAPS/ Ligue Sud /Club/ école de kiné/ STAPS) 

- Création d’une soirée de fitness (une fois par mois par exemple) avec un planning annuel (avec prise de licence FFSU).

- Le VB semble une activité propice à la mixité :                                                                               
Création d’un championnat « loisir » mixte 4X4 ou 6X6 (diffèrent du championnat traditionnel, une fois par mois).

- Création d’un championnat de football féminin à 8.

- Valoriser l’encadrement des équipes féminines (éventuellement création d’un bonus dirigeant / formation de dirigeant).

- Championnat de niveau en début d’année pour les filles, afin de permettre aux débutantes de découvrir la pratique 
compétitive.

- Communication plus précoce auprès des lycéens (présence lors des journées portes ouvertes / salon de l’étudiant / 
intervention dans les établissements scolaires / dans les sections sportives / réseaux sociaux)                              
Communication FFSU compétition et SUAPS sport noté, pour que les lycéens soient informés que le sport « continue » à 
l’Université.

- Communication plus régulière sur la pratique féminine universitaire : reportage, interview des compétitrices, etc …
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